DEINE PERSONLICHE
BESCHWERDENLISTE

Nicole Wagner
Vegane Ernahrungsberaterin

ACHTUNG: Trage bitte in die jeweiligen Kédstchen Ziffern ein, so bleibt mehr Platz:
Leichte Beschwerden = 1
Sehr starke Beschwerden = 10.
Das Notizfeld ist jeweils dazu da, damit du dir z.B. dazu schreiben kannst, wann & wo genau die Beschwerden auftreten:
Nach dem Essen/Trinken, nach dem Aufstehen, in Ruhe, bei Bewegung usw.
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